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A8 Gesundheit und Wellness

,Krankheit entsteht im Kopf"

Buchautor und Arzt Michael Nehls tGber sein aktuelles Buch ,Die Methusalem-Strategie”

Jahrelang arbeitete der Medizi-
ner Michael Nehls in der phar-
mazeutischen Forschung und ent-
wickelte neue Medikamente. Heu-
te ist er davon iiberzeugt, dass die
Mehrheit der Menschen diese
nicht benétigt. Wie das funktionie-
ren kann, thematisiert der Autor in
seinem aktuellen Buch ,Die Me-
thusalem-Strategie®.

Herr Nehls, was muss man tun,
um langfristig gesund zu blei-
ben?

Nicht auf Therapien hoffen,
sondern verstehen, was uns daran
hindert, gesund alter zu werden.
Krankheit entsteht im Kopf. Letzt-
endlich sind es unsere Hand-
lungsmotive und unser Verhalten,
was uns viele Jahrzehnte zu friih
erkranken lasst. Ich habe ein hal-
bes Leben damit verbracht, Medi-
kamente fiir Krankheiten zu ent-
wickeln, die es gar nicht geben
miisste. Um langfristig gesund zu
bleiben und ein biblisches Alter zu
erreichen, miissen wir lernen,
tiber unsere Motive zu reflektie-
ren, das scheinbar ,Normale“ zu
hinterfragen.

Ihr aktuelles Buch ,,Die Methu-
salem-Strategie“ basiert auf ei-

genen Erfahrungen. Was war
passiert, dass Sie ihr Leben re-
flektierten und sich neu orien-
tierten?

Als Manager eines Biopharma-
zeutischen Unternehmens war ich
trotz besseren Wissens selbst auf
dem Weg, Konsument der Medi-
kamente zu werden, die wir ent-
wickelten. Medikamente gegen
Fettsucht, Diabetes oder Alzhei-
mer. Was genau passierte, ist we-
niger entscheidend als die Frage,
warum ich iiber eine sehr lange
Zeit diese krankmachende, aber
dennoch vollig ,normale“ Ent-
wicklung, wie sie fast bei jedem
ablauft, nicht als vollig unnormal
erkannte. Die iiberraschende Ant-
wort finden Sie im ersten Teil mei-
nes Buches. Wer sie liest, wird sich
unweigerlich verandern. Man
kann dann nicht mehr zuriick.
Aber mehr méchte ich nicht verra-
ten!

Sie nahmen mit dem Rennrad
am Race Across America
(RAAM). Was erlebten Sie auf
diesem Trip?

Das RAAM ist ein 4800 Kilome-
ter nonstop Einzelzeitfahren quer
durch die USA und gilt als das hér-
teste Radrennen der Welt. Es wird

=
Medikamente sind nicht immer die
Losung, sagt Michael Nehls.
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dominiert von einer zutiefst west-
lich geprédgten Vorgehensweise.
Die Haélfte der Fahrer scheitert,
die andere erreicht meist vollig
kaputt das Ziel. Das RAAM ist da-
her auch eine Metapher fiir das
Leben selbst. Ich bin das RAAM
mit der Methusalem-Strategie ge-
fahren und hatte selten in meinem
Leben so viel SpaR. Am Ziel war
ich fitter als am Start. Fiir mich
war dies ein guter Hinweis, dass

es sinnvoll sein kann, westlich ge-
prigte Traditionen zu hinterfra-
gen und auf unsere Natur ange-
passte, alte beziehungsweise
neue Wege zu gehen.

Was muss man sich unter der
Methusalem-Strategie vorstel-
len?

Die Methusalem-Strategie ist
eine auf wissenschaftlichen Er-
kenntnissen beruhende Denk-
weise, die alle Bereiche des Le-
bens umfasst und darauf abzielt,
die Wahrscheinlichkeiten zu er-
hohen, lange gesund zu bleiben
und um Jahrzehnte alter zu wer-
den, als es uns derzeit prognos-
tiziert wird. Wer mein Buch
liest, wird lernen, weshalb Alz-
heimer-Méduse ihrer Krankheit
davonlaufen, und wieso es nie-
mals Medikamente geben wird,
die uns nicht auch schaden.
Aber was wir tun kénnen, um
mit ein wenig Weisheit mog-
lichst lange zu vermeiden, dass
wir sie benotigen.

Das Gesprach fiihrte:
Sonja Thelen

Michael Nehls, ,,Die Methusalem-
Strategie®, 176 Seiten, 19,90 Euro



